Halten Sie vor dem Beginn eines Didtprogramms immer

Riicksprache mit lhrem Arzt. Cambridge Weight Plan®-Produkte

kdnnen als Mahlzeitenersatz zur Gewichtsreduzierung verwendet

werden. Sie sollten als Teil einer energiereduzierten Diét und in

Verbindung mit normaler Nahrung konsumiert werden.
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“RI - Referenzmenge fUr einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).
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Porridge Original
Mix fiir Mehrkorn-Haferbrei mit Magermilch. Mit StiBstoffen.

Inhaltsstoffe: Vollkornhafermehl, Vollkorhaferflocken 25 %,
Magermilchpulver, Mehrkommehl (HartweizengrieB, Gerstenmehl, Hafermen,
Dinkelmehl, Roggenmehl), Erbsenprotein, Milchprotein, konjugiertes
Linols&urepulver (konjugierte Linolsaure, Natriumcaseinat (Milch),
Antioxidationsmittel: gemischte Tocopherole), Sojalecithin, Kaliumphosphat,
Kaliumchlorid, zusammengesetzte Vitamin- und Mineralstoffmischung
(Maltodextrin, Ascorbinsaure, Eisenfumarat, Nicotinamid, Vitamin-E-Acetat,
Zinkoxid, Kalzium-D-Pantothenat, Kupfergluconat, Vitamin-A-Acetat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Mangansulfat, Folsaure,
Kaliumjodat, Chromehlorid, Natriummolybdat, Vitamin K, Natriumselentt,
D-Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12), Salz, Kalziumkarbonat, Antioxidationsmittel
(Ascorbylpalmitat, tocopherolhaltiger Extrakt, Sduerungsmittel: Zitronenséure),
Magnesiumoxid, StBstoffe (Acesulfam-K, Sucralose).

Hinweis zu Allergenen: Allergene: einschlieBlich glutenhaltigen
Getreideerzeugnissen, siehe fettgedruckte Inhaltsstoffe. Nicht fir Personen
mit Nuss- oder Sesamallergien geeignet.

So bereiten Sie Ihr perfektes Porridge zu: Inhalt in eine tiefe,
mikrowellengeeignete Schiissel geben. 200ml heiBes Wasser hinzufligen, gut
umrdhren. In der Mikrowellet bei voller Leistung 30 Sekunden lang erhitzen.
Umrtihren und weitere 30 Sekunden in der Mikrowelle erhitzen. Umrihren und
leicht abkuhlen lassen, Porridge IST SEHR HEISS. Innerhalb von 15 Minuten
verzehren. Nach der Zubereitung nicht aufbewahren oder emeut erhitzen.

tZeitangaben fiir Mikrowellengerat mit 900W Leistung (Kat. E). Bei Geraten
anderer Leistung Herstellerinformationen beachten.

FUr Vegetarier
geeignet

Kuhl, trocken und fern von direkten Warmequellen lagem. Trinken Sie in Kombination
mit jedemn Cambridge Weight Plan® Programm (iber den Tag verteilt mindestens 2,25
Liter kalorientreie Fllissigkeit. Halten Sie sich bei der Anwendung an die Angaben Ihres
Cambridge Weight Plan Consultant®. Hergestellt in der EU von Cambridge Weight
Plan Ltd, NN17 5LU, UK. Der Verkauf an Kunden erfolgt ausschlieBlich tiber einen
anerkannten Cambridge Weight Plan Consultant®. Nicht flir den Weiterverkauf.

www.cambridgeweightplan.de
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